Informovany souhlas pied vykonem, kdy je porusovana integrita kiize:
PERMANENTNI MAKE UP

+ Priloha ¢. 1 Informace o zpracovani osobnich udaji fyzickou osobou: Mgr. Katarina Zatkova

Jméno a prijmeni:
Adresa:
Telefonni Cislo:

Pouzity pigment+ zaznamy artistu PMU:

Permanentni make up (dale PMU) neboli mikropigmentace, je metoda, kdy je za pomoci piistroje nebo ru¢né, vpravovany pigment
do horni vrstvy podkozi. PMU je dvoufazovy vykon a na dokonaly efekt je zapotiebi nejméné 2 sezeni. Jde o vykon, kdy je porusena
integrita kiize, a proto se déla za zvySenych hygienickych opatfeni schvalenych v Provoznim tadu. Permanentni make up neni klasické
tetovani!! Tzn., neni trvalé, pouZzivaji se pigmenty specialn¢ upravené na mikropigmentaci!!

Vykon, ktery chcete absolvovat (zakrouzkujte, prosim):
MICROBLADING

PUDROVE OBOCT

KOMBINOVANE OBOCT

PLNOBAREVNE RTY

MICROBLADING - ru¢ni metoda permanentniho make up-u obo¢i. Provadi se za pomoci pera s ¢epelkou. Jemnymi povrchovymi tahy
se imituji chloupky piirodniho oboéi. Vysledny efekt je pak maximalné pfirozeny. Microblading je 2 fazovy vykon, tzn., Ze na dokonaly
vysledny efekt je zapotiebi nejméné 2 sezeni. U citlivé pleti i 3 sezeni. Nedoporucuje se u vyrazné mastné a hrubé pleti. Nedoporucuje se
u klientek se starym piistrojovym PMU. Zivotnost zavisi na mnoha faktorech a nejastéji je to od 8 - 24 mésicti. Tetuje se do hloubky cca
0,5-0,8 mm.

PUDROVE OBOCI — ruéni nebo piistrojové stinovani oboéi. Tato technika je vhodna i pro mastnou a hrubou plet. Obogi piisobi jemné,
koutové. Zivotnost cca 1 — 1,5 roku v zavislosti na kiizi, vnéjsich a zevnich faktorech. Tetuje se do hloubky cca 1 — 1,2 mm.

KOMBINOVANE OBOCI — kombinace techniky microblading a stinovani (ruéni nebo piistrojové). Vhodna pro klientky, které preferuji
pIngjsi tvar obodi. Zivotnost cca 1 — 1,5 roku v zavislosti na kizi, vnéjsich a zevnich faktorech.

PLNOBAREVNE RTY - pfistrojova technika mikropigmentace rti. Zivotnost je zavisla na pouZitém pigmentu. V piipadé sussich rtt
a opartl se Zivotnost snizuje a je nutna regenerace a dobry stav rtii. Herpetické rty se NEDOPORUCUIJE tetovat. Jediné s peroralni
antivirovou lécbou Herpesin tbl. Za¢ina se uzivat 5 dni pfed zdkrokem a i béhem celé doby hojeni po zakroku. Svétlejsi pigmenty mizi
v rozmezi 1-2 let. Nejrychleji odchazeji ze sliznice, nejdéle pietrvavaji v kontufe. Pied tetovanim rtil je nutné mit rty jemné a
hydratované.

Aby bylo moZné vykon provést, nesmite mit ani jednu z niZe uvedenych KONTRAINDIKACTI (stavy, kdy vykon nelze provést):

- Hemofilie nebo jiné poruchy srazlivosti krve ve smyslu zvySeného krvaceni

- uzivani ATB (2 tydny po ATB 1é¢b¢)

- chemoterapie (nejméné 2 mésice po ukonceni chemoterapie)

- infekéni nemoci (AIDS, Hepatitida, Opar a jiné infek¢ni virové a bakterialni nemoci)

- Atopicky ekzém - kozni nemoci v oblasti obo¢i (dermatitidy, akné, zanét)

- esteticky zakrok (aplikace botoxu, operace vicek, laser...) v dobé 1,5 mésice pted vykonem
- solarni dermatitida

-autoimunni onemocnéni v akutnim nebo dekompenzovaném stadiu



- dekompenzovana cukrovka

- zanét o¢i

- dekompenzované kardiovaskularni onemocnéni

- Polyalergie NEBO ALERGIE NA PIGMENTY
- t¢hotenstvi a kojeni

- uziti drog a alkoholu 24 h. pied vykonem

- problémy s hojenim ran a tvorba koloidnich jizev

SVYM PODPISEM POTVRZUJETE, 7e NEMATE Zidnou z vy3e uvedenych KONTRAINDIKACI. V p¥ipadé zamléeni
nékteré z uvedenych kontraindikaci a poskytnuti nepravdivych informaci o VaSem zdravotnim stavu, nenese Katarina Zat’kova
Zadnou odpovédnost za komplikace zptisobené zamléenim vySe uvedenych fakti.

SMLUVNI ZAVAZKY

Podpisem SOUHLASITE s vizualnim ziznamem (fotografie + video) pied/ béhen/ po vykonu s cilem:

- zaznamenani spravného postupu

- kontrola v priibéhu vykonu

- archivace pro pristi korekce a prezentace prace
SVYM PODPISEM SOUHLASITE se zpracovanim osobnich tdaji dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a pouceni subjektl udaji (dale jen ,,GDPR*) — v souladu s ¢l. 12 a
¢l.13 GDRP viz Priloha ¢. 1 Informace o zpracovani osobnich udaji fyzickou osobou: Mgr. Katarina Zat'kova

Mgr. Katarina Zatkova je povinna vykonat zakrok s pfisnym dodrzenim vSech hygienickych a pravnich

parametrt dle schvaleného Provozniho fadu.
MOZNE KOMPLIKACE

I s ohledem na dodrzeni viech preventivnich opatieni a vysoké odbornosti je PERMANENTNI MAKE UP vykon, kde je
PORUSOVANA INTERGITA KUZE. Pii poruseni kize miize dojit v priib&hu zakroku nebo i po ném k poranéni nebo vyskytu
nezadoucich reakci, které miizou nastat i sekundarné v domacim oSetieni. Jde 0 tyto reakce:

[1 Otok a krvaceni

(1 Zarudnuti

[1  Svédéni

[1  Alergicka reakce (kozni i celkové projevy)
e Sekundarni infekce v oblasti tetovani

Pfi vyskytu nezddoucich reakei ihned informuje Mgr. Katarinu Zatkovi nebo svého praktického 1ékare.

PROCES PIGMENTACE
1. Dlouhodoba piiprava pi‘ed vykonem

Pfed vykonem byste neméla 12 hodin pit kavu, ¢erny ¢aj a alkohol (nebo jiné omamné latky). Na vykon se dobie najezte, at’
nehladovite. Oblast (obo¢i, rty) planovanou na PMU je dobré si 2 dny pfed vykonem jemné Cistit tonikem, at" odstranite
odumftelé buiiky. POZOR, OPATRNE, AT SE NEPORANITE. NA PORANENE A PORUSENE KUZI VYKON NELZE
PROVEST. Na vykon musite byt zdrava, je vhodné uzivat potravinovy doplnék VITAMIN C.

2. Bezprostiredni priprava pfed vykonem + pigmentace

- Vycisténi a dezinfekce oblasti PMU

- Aplikace lokalniho anestetika

- Konzultace a nakres tvaru

- Fotozaznam + souhlas klientky s tvarem

- Priprava pomicek

- Samotny proces pigmentace dle schvaleného postupu v Provoznim fadu

- Dekontaminace, dezinfekce pomiicek + zlikvidovani odpadu dle Provozniho fadu
- Osetfeni mista po PMU a pouceni klienta o spravné péci



OSETRENI PO VYKONU A POKYNY K DOMACI PECI

Po vykonu se misto osetfi pfipravkem po tetovani+ edukace klientky o domacim oSetfovani + pisemné pouceni sebou domt.
Vseobecné 1ze postup po PMU oboc¢i a rtd shrnout do nasledujiciho postupu:

1.-2.den — misto tetovani oplachnéte navlhéenym kosmetickym tamponem a to tak, abyste ho dikladn€ umyli od lymfy a
zbytkového krému. Potom ho vysuste suchym tamponem mirnym tlakem. Tento proces opakujte prvnich 24 hodin po
tetovani a to po 2 hodinach pres den. Zabranujete tim uschnuti lymfy v oblasti tetovani a vytvoreni velkych stroupkd, které
miZou zmafit spravnou fixaci pigmentu v podkozi. Prvni noc se snazte spat na zadech a rano vénujte vétsi diiraz na dikladné
oplachnuti a odsati zbytku tkanového moku. Pokud nebudete mit k dispozici ptes den kosmetické tampony, miizete pouzit
papirovy kapesnik a mirnym tlakem zbytkovy tkanovy mok odsavat.

3.- 10.den- Pokracujte stejnym zplisobem do 10. dne nebo do GipIného sloupnuti stroupkd, a to rano a vecer. Pokud Vas
oblast po PMU hodné tahne, muzete si ji namazat krémem v jemné vrstvé (krém dostanete od PMU artistu). V dobé hojeni je
ZAKAZANO OBLAST PO PMU SKRABAT A URYCHLOVAT UPADNUT{ STROUPKU AKTIVNIM LOUPANIM. JE
ZAKAZANO SE VYSTAVOVAT PRIMEMU SLUNCI ( I SOLARIUM), KOUPAT V BAZENECH, CHODIT DO
SAUNY A OMEZIT FYZICKOU AKTIVITU. Po tuto dobu na misto tetovani neaplikujte zadny jiny krém, ani make-up a
dekorativni kosmetiku. Po uplném sloupnuti stroupk oblast promazavejte krémem 1- 2 X denné.

30 dni po tetovani - Po celou dobu a to aspon 30 dni se vyhybejte pfimému slunci, solariu, saunovani, koupani v bazénech,
nadmérnému poceni pfi zvySené aktivité, kosmetickym proceduram (chemicky peeling, napafovani, laserové osetient).

Doporuceni pro udrZeni pigmentu-Pokud chcete, aby Vam tetovani vydrzelo co nejdelsi dobu, pouzivejte celoro¢né krém

s UV faktorem 50. Misto tetovani miZete natirat krémem s UV faktory (détsky krém) uz od 10. dne, kdy uZ jsou sloupané
stroupky. Kazda antibioticka a hormonalni 1é¢ba (i antikoncepce) miize mit vliv na udrzeni pigmentu v podkozi.U kazdého
klienta se pigment v pokoZce vstirebava individualné, a tak nejde dopiedu ur¢it, jaky bude vysledni efekt tetovani po
prvni pigmentaci. Pokud je po vyhojeni nékde misto svétlejsi nebo barva zcela vypadne, je tfeba podstoupit nejdrive
po 5 tydnech korekci, kdy se barva za stejnych postupi doplni. Jedna korekce je v cené. U smiSené a mastnéjsi pleti se
vyZaduje vice korekei. Nespravna péée o pokozku v procesu hojeni VEDE K NEGATIVNIM VYSLEDKUM a

k naslednym komplikacim!!! Katarina Zat’kova nenese odpovédnost za nespravnou péci klienta po zakroku v
domacim prostiedi.

Potvrzuji, Ze jsem si pfecetl/a a porozumél/a vySe uvedenym

informacim. ANO

Dostal/a jsem jasnou a srozumitelnou odpoveéd’ na v§echny moje otazky. ANO

Byl mi podrobné vysvétleny cely proces zakroku, péce

po tetovani a souhlasim s vykonem Vv nakresleném tvaru. ANO
Dostala jsem pisemné pouceni, jak o tetovani doma pecovat ANO
Datum Podpis klienta
Datum Podpis PA
KOREKCE:
Datum Podpis klienta

Datum Podpis PA






